
CURRICULUM FORMATIVO - PROFESSIONALE

Dr. RIZZI MASSIMILIANO
nato a Bari il 18/08/1974

residente ad Altamura
via Madonna della Croce 136/A

tel. 0803147903  cell. 3406123284
Codice Fiscale: RZZMSM74M18A662V

e-mail: maxim-riz@libero.it

PERCORSO FORMATIVO

MATURITA’ SCIENTIFICA: conseguita nel 1993 presso il Liceo Scientifico Statale “Federico II 
di Svevia” in Altamura; voto 60/60.
                                     
UNIVERSITA’: iscritto nel 1993 alla Facoltà di Medicina e Chirurgia della Università degli Studi 
di Bari.

INTERNATO: ammesso nel 10/1999 a frequentare in qualità di studente interno la Divisione di 
Gastroenterologia  ed  Endoscopia  Digestiva  diretta  dal  Prof  A.  Francavilla,  dove  ha  maturato 
esperienza  pluriennale nel campo della Fisiopatologia Digestiva.

SERVIZIO CIVILE: ha adempiuto agli obblighi di leva svolgendo il Servizio Civile dal 12/2002 al 
05/2003 presso la comunità di riabilitazione psichiatrica C.R.E.I.A.P. in Altamura (BA).
                                      
LAUREA: ha conseguito in data 11/11/2003 presso l’ Università degli Studi di Bari la laurea in 
Medicina e Chirurgia discutendo la tesi sperimentale “Effetto del lattobacillo VSL#3 sull’attività 
sfingomielinasica nella mucosa colo-rettale di ratto”; voto 110/110 e lode.

ABILITAZIONE: supera, nella sessione del 08/06/2004 presso l’ Università degli studi di Bari, 
l’esame di Stato per l’abilitazione all’ esercizio della libera professione di medico chirurgo. Iscritto 
in data 28/07/2004 all’ Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Bari 
al n. 12794.

SPECIALIZZAZIONE:  consegue,  il  15/10/2008,  la  specializzazione  in  “Gastroenterologia  ed 
Endoscopia  Digestiva”,  voto  50/50  e  lode,  c/o  la  scuola  di  Gastroenterologia  ed  Endoscopia 
Digestiva di Bari, discutendo la tesi sperimentale “Spesa energetica basale, spesa energetica totale e 
bilancio energetico nei pazienti con malattia di Crohn: relazione tra stato nutrizionale ed attivitá di 
malattia”.
Durante il corso degli studi ha maturato notevole esperienza in: 

- Fisiopatologia Digestiva, impegnandosi nello studio delle intolleranze alimentari, della malattia 
celiaca, della MRGE, dei disturbi della motilità gastrointestinale, nonché nello studio e nella 
esecuzione  di  centinaia  di  esami  strumentali  (pH-metria,  pH-impedenziometria,  manometria 
esofagea e ano-rettale);

- Nutrizione Artificiale, eseguendo valutazioni nutrizionali e trattamento nutrizionale enterale e 
parenterale  con  relativo  follow-up  nutrizionale  dei  pazienti  chirurgici,  gastroenterologici, 
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neurolesi, oncologici e con disordini del comportamento alimentare sia in ambito ospedaliero 
che in regime di Nutrizione Artificiale Domiciliare.

- Ecografia Addominale e biopsie epatiche eco-guidate.

PARTECIPAZIONI A STUDI SPERIMENTALI:
- studio multicentrico di fase III della UCB per il certolizumab-pegol “C87042 Welcome 1”;

ESPERIENZA PROFESSIONALE: 

-  VOLONTARIO: dal 01/11/2008: ha continuato a frequentare,  in qualità di  medico specialista 
volontario  con  esperienza  in  nutrizione  artificiale,  l’Ambulatorio  di  Nutrizione  della  U.O.  di 
Gastroenterologia Universitaria del Policlinico di Bari

-  ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE:  dal  01/11/2008 al  02/08/2009 ha svolto  attività  di 
medico  di  guardia presso  il  reparto  di  Chirurgia  Polispecialistica  di  Casa  Bianca  Hospital 
accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale.

- ATTIVITA’ DI SERVIZIO:
   - Medico del SET-118  di Altamura (ASL BA/3) da Novembre 2004 a Marzo 2005.
   - Dirigente Medico in qualità di Gastroenterologo con contratto a tempo determinato dal   
     24/08/2009 presso l’U.O. Complessa di Gastroenterologia e Nutrizione Artificiale Presidio   
     Ospedaliero di Bisceglie-Trani (ASL BAT)

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI, SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE:
Ha, inoltre, partecipato a :
- in qualità di relatore, al corso di aggiornamento ECM “Immunology Inside”: il morbo celiaco 
dell’adulto; (Lecce, 26/10/2006);
- congressi nazionali ed internazionali (vedi Allegato A);
- corsi di aggiornamento in gastroenterologia e nutrizione artificiale (vedi Allegato B).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

- NEGATIVE ENERGY BALANCE IN CROHN’S DISEASE CAUSES MALNUTRITION AND 
IMPAIRED MUSCLE FUNCTION
F.W. Guglielmi, M. Rizzi, S. Mazzuoli, N. Regano, G. Leogrande, I. Addante, A. Guglielmi, C. Panella, A. Francavilla, 
A. Di Leo. Abstracts / Digestive and Liver Disease 41S (2009), S1–S167

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE
Iscritto alle seguenti società scientifiche
SIGE, AIGO, SINPE, GISMAD

Lingua straniera conosciuta:
Inglese.

2



Allegato A: elenco congressi 

1) I TUMORI DEL COLON
      III Giornata Monotematica Nazionale
      Bari, 16/12/1997

2) “LA SCLERODERMIA: MALATTIA ORFANA?”
       Bari, 10/04/1999

3) INCONTRI DI CHIRURGIA LAPAROSCOPICA
II Edizione
Bari, 23-24/04/1999

4) M.R.G.E. malattia multidisciplinare
Bari, 06/05/2000

5) CONGRESSO EUROPEO “TENUE 2000”
Bari, 8-9/06/2000

6) NUOVE ACQUISIZIONI DELLA TERAPIA
MEDICA E CHIRURGICA NEL MORBO DI CROHN
Bari, 27-28/10/2000

7) AGGIORNAMENTI IN COLOPROCTOLOGIA
Bari, 15/12/2000

8) I TUMORI EPATICI
dalla terapia conservativa al trapianto
Bari, 09-10/12/2002

9) PROBIOTICI IN GASTROENTEROLOGIA
Barletta, 03/07/2004

10) FOCUS SULLA TERAPIA CON FARMACI BIOLOGICI.
ARTRITI…E NON SOLO ARTRITI
Bari, 20/11/2004

11) CELIACHIA:
DALLA RICERCA DI BASEA ALLE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE
Convegno internazionale
Firenze, 15,16/04/2005

12) IL CANCRO DEL COLON-RETTO
Primo congresso trisocietario pugliese
Bari, 16-17/12/2005

13) SPRING EVENT SINPE 2007
Vasto, 22-23/06/2007

14) XIII CONGRESSO NAZIONALE SINPE
Monastier di Treviso, 15-17/11/2007
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15) SIMPOSIO SATELLITE VIVISOL 
“NUTRIZIONE ENTEALE DOMICILIARE E MODELLI ORGANIZZATIVI”
XIII CONGRESSO NAZIONALE SINPE
Monastier di Treviso, 15-17/11/2007

16) I TUMORI DEL FEGATO DELLE VIE BILIARI E DEL PANCREAS
SECONDO CONGRESSO TRISOCIETARIO PUGLIESE
ONCOLOGIA DELL’APPARATO DIGERENTE 
DALLA BIOLOGIA MOLECOLARE AL TRATTAMENTO
Bari, 29-1/12/2007

17) MODULATION OF THE GUT MICROBIOTA IN
OBESITY TOWARDS IMPROVED HEALTH
Conferenza del ciclo di Medicina della Complessità
Bari, 13/05/2008

18) 30th ESPEN Congress
The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
Firenze, 13-16/09/2008

19) MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI
ESPERIENZE A CONFRONTO
Bari, 24/01/2009, 27/02/2009
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Allegato B: elenco Corsi di Formazione

1) CORSO BLS ESECUTORE
PER CATEGORIA B
Altamura, 06/10/2004 

2) QUANDO E PERCHE’ PRESCRIVERE 
UN ESAME ENDOSCOPICO
Corso di Formazione
Bari, 19/06/2004

3) II CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
Bari, 1/04 – 10/06/2005

4) LE EMERGENZE IN GASTROENTEROLOGIA,
COME RICONOSCERLE, IL PRIMO APPROCCIO,
LA GESTIONE SUCCESSIVA DELLA FASE ACUTA
Corso ECM
Bari, 20/10/2006

5) III CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
Bari, 12/05 – 22/09/2006

6) CORSO AVANZATO RESIDENZIALE
IL SAPERE FARE NEL LAVORO CLINICO IN GASTROENTEROLOGIA:                  
INNOVAZIONE TECNOLOGICA E METODOLOGICA
Corso, SIGE, AIGO
Monte Porzio Catone, 9-12/11/2006

7) IL RUOLO CHIAVE DELLA NUTRIZIONE
NEI PERCORSI CLINICOTERAPEUTICI:
PREVENZIONE E GESTIONE DI PATOLOGIE CRONICHE
Corso ECM
Ostuni, 05/05/2007

8) INSERZIONE E POSIZIONAMENTO DELL’ACCESSO VENOSO
Corso per medici
Bari, 23/05/2007

9) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
MECCANISMI PATOGENETICI DLLE MALATTIE INFIAMMMATORIE CRONICHE      
INTESTINALI (MICI) ALLA BASE DI VECCHIE E NUOVE TERAPIE
Bari, 7/11/2007
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10) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
NUTRIZIONE NELLE MICI DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
Bari, 7/12/2007

11) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
QUALI TERAPIE  NELLE  DIVERSE FASI DELLA RCU?
Bari, 11/01/2008

12) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
RUOLO DELLA MODERNA ENDOSCOPIA DIGESTIVA NELLE MICI: DIAGNOSI GESTIONE E FOLLOW-UP    
ONCOLOGICO
Bari, 18/01/2008

13) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
STIPSI
Bari, 15/02/2008

14) IV CORSO INTERREGIONALE DI AGGIORNAMENTO
CONTINUO IN GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA DELL’ADULTO E DEL BAMBINO
TECNICHE AFERETICHE DI AVANGUARDIA IN GASTROENTEROLOGIA: EPATITI CRONICHE E MALATTIE 
INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI
Bari, 07/03/2008

15) LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Corso regionale SINPE della Regione Puglia
Trani (BA), 22-23/05/2008

16) PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA
8° Corso Nazionale
Ancona, 27-29/05/ 2009
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